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L'ÉPOQUE LOISIRS

Vis ma vie de sirène : « Nager
comme un poisson, c’est

quelque chose
d’incroyable »

Par Marine Dumeurger
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Lecture 5 min.

Article réservé aux abonnés

REPORTAGE | Le « mermaiding », ou le fait de se mouvoir dans l’eau comme
l’être fabuleux, grâce à une queue de poisson en polystyrène, les fait
frétiller. Jeunes filles ou femmes mûres, elles s’adonnent à cette pratique
en plein boom, qui nécessite une bonne condition physique.
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Nager avec les requins

Cours de nage sirène en mer avec des jeunes filles, avec la professeure Julie Niergot, à Quiberon
(Morbihan), le 7 juin 2023. THÉOPHILE TROSSAT POUR « LE MONDE »





La queue de sirène pèse jusqu’à 15 kilos, selon les modèles. Cours de nage sirène à Quiberon
(Morbihan), le 7 juin 2023. THÉOPHILE TROSSAT POUR « LE MONDE »



Travail et discipline



Marine Dumeurger

Nager mais aussi flotter comme une sirène est une activité physiquement exigeante. Ici à Quiberon
(Morbihan), le 7 juin 2023. THÉOPHILE TROSSAT POUR « LE MONDE »


